
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на летний оздоровительный период 2026 года  МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 97 «Кучтэнэч»   

 3 11 8 4 5 6 10 1 2 7 14 9 12 13  

 2 – 3 года 

наборная 

2 – 3 года  3 – 4 года 

(наборная)  

3 – 4 года  3 – 4 года 3 – 4 года  3 – 4 года  4 –5 года 4 – 5 лет 

наборная 

4 – 5 лет 4 – 5 лет 5 – 6 лет 5 – 6 лет 5 – 6 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Адаптация Физическая 

культура 

08.40–08.50 

 

Адаптация Физическая 

культура 

08.40–08.55 

 

Физическая 

культура 

08.40–08.55 

 

Физическая 

культура 

08.40–08.55 

 

Музыка  

08.40–08.55 

 

Физическая 

культура 

08.45–09.05 

 

Физическая 

культура 

08.45–09.05 

 

Музыка 

08.45–09.05 

 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.45–09.05 

Физическая 

культура 

08.50–09.15 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.50–09.15 

Физическая 

культура 

08.50–09.15 

 Подвижные 

игры 

 Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

               

В
т
о

р
н

и
к

 

Адаптация Музыка 

08.40–08.50 

 

Адаптация Музыка 

08.40–08.55 

 

Музыка 

08.40–08.55 

 

Музыка 

08.40–08.55 

 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятельн-ть 

08.40–08.55 

Музыка 

08.45–09.05 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.45–09.05 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.45–09.05 

Музыка 

08.45–09.05 

 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.50–09.15 

Музыка 

08.50–09.15 

Целевая 

прогулка + 

опытно 

эксперим. 

деятель-ть 

08.50–09.15 

 Подвижные 

игры 

 Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

               

С
р

ед
а

 

Адаптация Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.40–08.50 

Адаптация Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.40–08.55 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.40–08.55 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.40–08.55 

Физическая 

культура 

08.40–08.55 

 

Целевая 

прогулка + 

Опытно-

эксперим. 

деятель-ть 

08.45–09.05 

Музыка 

08.45–09.05 

 

Физическая 

культура 

08.45–09.05 

 

Физическая 

культура 

08.45–09.05 

 

Музыка 

08.50–09.15 

Физическая 

культура 

08.50–09.15 

Музыка 

08.50–09.15 

 Подвижные 

игры 
 Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

               

Ч
ет

в
е
р

г
 Адаптация Физическая 

культура  

08.40–08.50 

Адаптация Физическая 

культура  

08.40–08.55 

Физическая 

культура  

08.40–08.55 

Физическая 

культура 

08.40–08.55 

Музыка 

08.40–08.55 

 

Физическая 

культура 

08.45–09.05 

 

Физическая 

культура 

08.45–09.05 

Музыка  

08.45–09.05 

 

Музыка 

08.45–09.05 

 

Физическая 

культура 

08.50–09.15 

Музыка 

08.50–09.15 

Физическая 

культура 

08.50–09.15 

 Подвижные 

игры 
 Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

               

П
я

т
н

и
ц

а
 Адаптация Музыка 

08.40–08.50 

Адаптация Музыка 

08.40–08.55 

Музыка 

08.40–08.55 

Музыка 

08.40–08.55 

Физическая 

культура 

08.40–08.55 

Музыка 

08.45–09.05 

Музыка 

08.45–09.05 

 

Физическая 

культура  

08.45–09.05 

Физическая 

культура  

08.45–09.05 

Музыка 

08.50–09.15 

Физическая 

культура  

08.50–09.15 

Музыка 

08.50–09.15 

 Подвижные 

игры 
 Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 
Подвижные 

игры 

               



 

Зам. заведующего по ВМР ______________   Бухмина Т.Н.                 Старшая медицинская сестра  ____________ Ахметшина А.А. 
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